klinik calisma

1 mm’lik igne ile

Uzman kizariklik derecelendirmesi: Analiz sonuclarina gore, islemden 1 saat sonra ciltteki
kizarikhkta B tarafinda %30 ve A tarafinda %17 (Pro Restore) istatistiksel olarak anlamli bir artis
gOstermistir.

Kizariklik baslangica kiyasla, 1. haftada B tarafinda %20 ve A tarafinda (Pro Restore) %31 oraninda
azaldi. Her 6lcimde A tarafi (Pro Restore), B tarafini geride birakmistir.

islemden 1 saat sonra temsili yiiz resimleri. A Tarafi (Pro Restore), B Tarafina gére daha az kizarik bir
gorinime sahiptir.
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Uzman cilt parlaklig derecelendirmesi: Analizin sonuglari, her 6lgimde cilt donuklugunda ve
cansizliginda, her iki taraf icin baglangica gore (baseline) édnemli bir disls oldugunu gostermistir. A
Tarafi (Pro Restore), her dlgimde B Tarafini dnemli dlglide geride birakmistir. Islemden 7 giin sonra
temsili bolinmas yiz resimleri. A Tarafi (Pro Restore), 7 gunlik élgimde cildin parlakliginda daha
fazla gelisme gdstermigtir.
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Uzman cilt dokusu derecelendirmesi

Analiz sonuglari, her dlgimde her iki taraf igin cilt kalinliginda baslangica gore (baseline)
onemli bir azalma oldugunu gdostermistir. A Tarafi (Pro Restore), her dlciimde B Tarafina
gore daha iyi performans gdstermistir. islemden 7 giin sonra temsili béliinmiis yiiz
resimleri. A Tarafi (Pro Restore), 7 glinliik 6l¢limde daha fazla gelisme gostermistir.
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Materyal ve Metodlar

Katilimcilar

Bu, Ekim 2021'de baglayan ve ABD'deki bir klinik arastirma merkezinde yurGtilen, 4 hafta stren
ileriye donuk, degerlendirici-kér bir c¢alismaydi. Calisma protokold, randomize kontroll(
arastirmayi raporlamak icin CONSORT 2010 beyani ile uyumluydu ve c¢alisma Helsinki
Bildirgesi'ne ve tim revizyonlarina gére yapildi. Calisma Western Institutional Review Board (IRB
onay numarasi: 1262764) tarafindan onaylanmistir . Bu c¢alisma ClinicalTrials.gov Registry'ye
kaydedilmistir. Tum denekler, arastirmaya katilmak icin yazili olarak bilgilendirilmis, onaylari
alinmistir. Orta ila siddetli kirisiklik ve/veya hiperpigmentasyonu olan 21 yas usti 32 kadin denek
kaydedildi. Denekleri ¢alismanin disinda birakma kriterleri sunlardi: kalp pili veya defibrilatoér,
metal implantlar, hamilelik, gecmis veya mevcut herhangi bir dnemli sistemik hastalik, bakim
yapilacak boélgede lokalize hastalik, islemi veya iyilesme surecini engelleyebilecek tedaviler veya
ilaclar, bakim yapilacak bolgede yakin zamanda ameliyat ge¢gmisi, bakim yapilacak bolgede akut
veya kronik enfeksiyon, bakim yapilacak boélgede herhangi bir aktif durum, son ¢ ay icinde
herhangi bir cilt bozuklugu, ylz dermabrazyonu, cilt yenileme veya derin kimyasal soyma
hikayesi, bakimdan onceki alti ay iginde izotretinoin (Ro Accutane®) veya diger sistemik
retinoidlerin kullanimi ve dévme veya bakim yapilacak bdlgede kalici makyaj.

Bakimin Tanimi

Bu calismada bolinmus yiz yontemi kullanildi (ylzin sag ve sol tarafi). Pro Restore ve Kontrol
Urdndndn uygulamasi rastgele yapilmigtir; her Grin icin ayni taraf belirlenmedi. Bir tarafa
mikroneedling sonrasinda Pro Restore uygulandi; diger tarafa kontrol olarak bir Hyaluronik Asit
serumu (mikroneedling islemleri icin kullanilan geleneksel serum) uygulandi.

* Temizleme: Cilt iki kez temizlendi ve her iki taraf yagdan arindirildi.

» Cilt hazirh@r: A tarafinda cildi hazirlamak icin Pro Restore konsantresi uygulandi ve cilde nifuz
etmesi igin 2 dakika ciltte birakildi. B tarafinda ise, geleneksel mikroineedling protokoll takip
edildikten sonra higbir sey uygulanmadi.

Mikroigneleme : A tarafinda, prosedur sirasinda Pro Restore konsantresi kullanilarak 1 ile 1.5
mm arasinda mikroigneleme yapildi. B tarafinda, tipik olarak mikroigneleme islemleri igin
kullanilan bir Hyaluronik Asit serumu kontrol Grina olarak kullanildi. Mikroigneleme islemi, dizenli
bir mikroigneleme dagilimi saglamak icin yilan deseni metodu ile yuzin her bdlgesinden 2
gegisten olustu.

«islem Sonrasi: islemden sonra A tarafina Pro Restore konsantresi tekrar uygulandi. B tarafinda
ise, yine Hyaluronik Asit serumu uygulandi.

«Ev bakimi: islemden sonraki aksam, denekler A tarafinda Pro Restore kullandilar ve B tarafinda
higbir sey kullanmadilar (mikroigneleme sonrasi geleneksel protokol). islemi takip eden 7 giin
boyunca denekler Pro Restore'u A tarafinda, sabah (SPF ve nemlendirici) ve gece nemlendiricinin
altinda kullandilar. Kontrol tarafi Hyaluronik Asit kullanmayip, sadece sabah nemlendirici + SPF ve
gece nemlendirici kullandi. 7 gun sonra denekler tum yize sabahlari nemlendirici + SPF ve geceleri
nemlendirici uyguladilar.



Sonug Olgiimii

» Tum degerlendirmeler, klinik fotografciligin kér degerlendirmesinin yani sira arastirmaci ve hasta
degerlendirmeleri ile yapildi. Her islem ve takip ziyaretinde Kklinik fotograflar cekildi. Fotograflar
Canfield Visia CR Goéruntileme Sistemi ile ¢ekildi.

+ Olgiimler su zaman noktalarinda yapilmistir: islem baslangicindan énce (baslangig), islemden 1
saat sonra, islemden 1 guin sonra, islemden 7 glin sonra ve islemden 28 gin sonra.

Olgiimler asagidakileri igerir:
*Resimler standart ve ¢apraz polarize 1sikh (ciltteki herhangi bir cilt parlamasini nétralize etmek igin)
Canfield Visia CR Goruntuleme Sistemi makinesi kullanilarak cekildi.
* Uzman degerlendirmesi:
* Eritem (kizarikhk)
* Parlaklik/Isilti
* Cilt Dokusu (dokunsal)

Rakamsal veriler, baslangic (baseline) élgimlerinden olcllen ortalama varyasyonlardir ve 6nemli
Olclde farklidir. YUzUn her iki tarafi da ayri ayri analiz edilmistir.



Mikro-hasar islemleri

Fotograflar, Pro Restore'un diger teknolojilerle etkisini degerlendirmek igin ayri klinik
denemelerin bir pargasi olarak gekilmistir.

Pro sé‘store

Mikroigneleme sonrasi : yan etkilerin
azalmasi

1.25 mm'de mikroignelemeden hemen
sonra

Denegin yizinin her yerine bir kez
mikroigneleme islemi uygulandi. Yizin bir
tarafinda, mikroigneleme 6ncesinde,
mikroigneleme sirasinda ve mikroigneleme
sonrasinda Pro Restore uygulandi. YUzin
diger tarafinda, mikroigneleme icin kontrol
olarak geleneksel bir Hyaluronik Asit serumu
kullanildi.

Kontrol

Fibroblast plazma pen ile cilt
sikilagtirma igsleminden sonra:
iyilesme suresini azaltma
Islem sonrasindaki 5.giin

Denege kaz ayagi bolgesinde fibroblast plazma
pen cilt sikilastirma islemi uygulandi. Ylzun bir
tarafina, islem sonrasi 2. glinden itibaren sabah
ve aksam Pro Restore uygulandi. Diger tarafa
ise hicbir sey kullaniimadi (geleneksel yontem).

;l ,' ~ Pro Restore ‘

-
' Kontrol |

mikroigneleme iglemi sonrasi:
kizarikhgin azaltiimasi

1.25 mm'de Mikroigneleme isleminden 1 saat
sonrasi

Denegin ylzinin her yerine bir mikroigneleme
islemi uygulandi. YizUun bir tarafina
mikroigneleme 6ncesinde, mikroigneleme
sirasinda kullanildi ve mikroigneleme sonrasi
Pro Restore uygulandi. Yizlin diger tarafinda,
mikroigneleme igin kontrol olarak geleneksel bir
Hyaluronik Asit serumu kullanildi.




Rr\qx‘ . . Fibroblast plazma pen ile

cilt sikilagtirma igleminden
sonra: daha hizli onarim
Islem sonrasindaki 5.gtin

Denegin kaz ayagi bdlgesine bir kez
Fibroblast Plazma Pen ile Cilt
Sikilastirma islemi uygulandi. Yizin
bir tarafina islem sonrasini takip eden
ikinci ginden itibaren sabah ve aksam
Pro Restore uygulandi. Diger tarafa
ise, higbir sey kullaniimadi (geleneksel
yontem).

RF microneedling: cilt
onariminin artiriimasi

Islem sonrasindaki 4.giin

Denegin ydzundn her yerine bir RF
mikroneedling islemi uygulandi. YUzun
bir tarafina RF Microneedling dncesi
ve sonrasinda Pro Restore uygulandi.
Evde bakim icin Pro Restore 7 gun
boyunca sabah ve aksam nemlendirici
ile uygulandi. YUzun diger tarafinda
ise sadece nemlendirici kullanild.

RF mikroigneleme:
kabuklanmanin

azalmasi
RF mikroigneleme sonrasi 2. glin

Denegin yuzundn her yerine bir kez
RF mikroigneleme islemi uygulandi.
YUzln bir tarafina RF mikroigneleme
Oncesi ve sonrasinda Pro Restore
uygulandi. Evde bakim icin Pro
Restore 7 guin boyunca sabah ve
aksam nemlendirici ile uygulandi.
YUlzun diger tarafinda ise sadece
nemlendirici kullanildi.







pro restore ile islem
protokolleri

Mikroneedling (mikroigneleme)
sonrasi pro restore ile

cift temizleme:

1.

PreCleanse ile baslayan cift temizleme
islemi uygulayin.

Face Mapping cilt analizi yapin.

ikinci temizleme igin Special Cleansing
Gel kullanin.

cilt yenileme:

1. One Step Prep uygulayin.

2. Cilde uygun bir Pro Power Peel (1-2

tabaka) uygulayin.

3. Pro Power Peel sonrasinda Neutralizing

Solution kullanin ve o6nerildigi sekilde ciltten
temizleyin.

* Donuk-Mat Cilt / Hiperpigmentasyon:
UltraBright Peel

*Yaslanma: Advanced Renewal Peel

* Gozenek Arindirma: PowerClear Peel

*Glicu Azaltma: Peeling isleminde ProPower

Peel yerine Exfoliant Accelerator 35 kullanin.

mikroigneleme ile derin bakim:

1.TUm yUze ince bir tabaka Pro Restore
uygulayin. Birka¢ dakika emilmesine izin
verin.

2.Uygulama yapacaginiz ilk alana Pro
Restore uygulayin ve Dermalogica
Mikroigneleme teknigini uygulayin.
Asagidaki alanlar i¢in bu yontemi
tekrarlayin.

a. islem yapilan cilde ve bolgeye bagl

olarak igne derinligini secin.

b. Pro Restore, 1 mm veya 1,25 mm gibi

daha derin igneler ile kullanilabilir.

c. Islem bittiginde, Pro Restore’un fazlasini

nemli tek kullanimhk havlular ile ciltten

arindirin.

kisisellestirilmis kapanis:

1. Bir kez daha Pro Restore uygulayin.

2. Evde kullanmasi igin danisani eve 2 tip
Pro Restore ile gdénderin.
islemin yapildigi aksam kullanmaya
baslatin.
7 gun boyunca sabah ve aksam
kullandirin.

3. Evde ilave bakim talimatlarini ve dnerilen

bakim programini paylasin.



prorestore ile

RF microigneleme
(radyofrekans ile
mikroigneleme)

cift temizleme:

1.Cift Temizle islemine PreCleanse ile baglayin.
2.Face Mapping cilt analizi yapin.

3.ikinci temizleme igin Special Cleansing Gel
kullanin.

Uygulama Oncesi

ince bir tabaka halinde Pro Restore uygulayin ve
tamamen emilmesi icin bekleyin. Cildi ilik tek
kullanimlik havlular ile silin.

uyusturma (her tilkenin/bolgenin kendi
kurallar1 dogrultusunda):

1. Uyusturucu kremi Ureticinin talimatlarina ve
Onerilen slreye gore uygulayin.

a. Uyusturucu kremi Ureticinin belirttigi sekilde ciltten
temizleyin. Tam bir temizleme gerekliyse, arindirmaya
yardimci olmasi igin Special Cleansing Gel ‘i kullanin.

RF Mikroigneleme ile derin bakim:

1. RF mikroigneleme islemine devam edin.

kisisellestirilmis kapanis:

1.Bir kez daha Pro Restore uygulayin.

2.Evde kullanmasi igin danigsani eve 2 tlip Pro Restore
ile gonderin.

+ Islemin yapildigi aksam kullanmaya baglatin.

e 7 gln boyunca sabah ve aksam kullandirin.

3. Evde ilave bakim talimatlarini ve énerilen bakim
programini paylasin.

pro restore ile kimyasal peeling

cift temizleme:

1.PreCleanse uygulayarak cift temizleme islemine
baslayin.

2.Face Mapping cilt analizi yapin.

3.ikinci temizleme icin Special Cleansing Gel
uygulayin.

Uygulama Oncesi

ince bir tabaka halinde Pro Restore uygulayin ve
tamamen emilmesiicin bekleyin. Nemli tek kullanimlik
havlular ile cildi silin.

cilt yenileme: pro power peel

1.0ne Step Prep uygulayin.

2.Cilde uygun bir Pro Power Peel (1-2 tabaka)
uygulayin.

3.Pro Power Peel sonrasinda Neutralizing
Solution kullanin ve énerildigi sekilde ciltten
temizleyin.

* Donuk-Mat Cilt / Hiperpigmentasyon:
UltraBright Peel

*Yaslanma: Advanced Renewal Peel

* Gozenek Arindirma: PowerClear Peel

kisisellestirilmis kapanis:

1. Cilde tonik puskurtin.

2. Pro Restore uygulayin.

3. Cilt ihtiyacina uygun bir nemlendirici uygulayin.
4. Eger SPF gerekirse, Invisible Physical
Defense SPF30 uygulayin.

5. Evde kullanmasi igin danisani eve 2 tlip Pro
Restore ile gdnderin.

+ islemin yapildigi aksam kullanmaya baglatin.
* 7 gun boyunca sabah ve aksam kullandirin.
3. Evde ilave bakim talimatlarini ve énerilen
bakim programini paylasin.



pro restore ile
fibroblast plazma pen
cilt sikilastirma

cift temizleme:

1.PreCleanse uygulayarak cift temizleme
islemine baslayin.

2.Face Mapping cilt analizi yapin.

3.ikinci temizleme igin Special Cleansing Gel
uygulayin.

Uygulama Oncesi

ince bir tabaka halinde Pro Restore uygulayin
ve tamamen emilmesi icin bekleyin. Nemli tek
kullanimlik havlular ile cildi silin.

uyusturma (her tilkenin/bolgenin kendi
kurallann dogrultusunda):

1. Uyusturucu kremi Ureticinin talimatlarina ve
Onerilen streye gore uygulayin.

a. Uyusturucu kremi Ureticinin belirttigi sekilde
ciltten temizleyin. Tam bir temizleme
gerekliyse, arindirmaya yardimci olmasi igin
Special Cleansing Gel ‘i kullanin.

fibroblast plazma pen cilt sikilastirma
ile derin bakim:

1. Uygulama yapilacak bolgeye Fibroblast
Plazma Pen ile Cilt Sikilastirma uygulamasi
yapmaya devam edin.

kisisellestirilmis kapanis:

1.Evde kullanmasi i¢in danisani eve 2 tip Pro
Restore ile gdénderin.

+ lIslemden 24 saat sonra kullanmaya
baslatin.

e 7 gln boyunca sabah ve aksam kullandirin.
2. Evde ilave bakim talimatlarini ve 6nerilen
bakim programini paylasin.

pro restore ile lazer islemi

cift temizleme:

1.PreCleanse uygulayarak cift temizleme islemine
baslayin.

2.Face Mapping cilt analizi yapin.

3.ikinci temizleme icin Special Cleansing Gel
uygulayin.

Uygulama Oncesi

ince bir tabaka halinde Pro Restore uygulayin ve
tamamen emilmesi i¢in bekleyin. Nemli tek kullanimlik
havlular ile cildi silin.

uyusturma (her iilkenin/bolgenin kendi
kurallann dogrultusunda):

1. Uyusturucu kremi Ureticinin talimatlarina ve
Onerilen sureye gore uygulayin.

a. Uyusturucu kremi Ureticinin belirttigi sekilde
ciltten temizleyin. Tam bir temizleme gerekliyse,
arindirmaya yardimci olmasi i¢in Special
Cleansing Gel ‘i kullanin.

derin bakim lazer:

1. Lazer igslemine devam edin.

kisisellestirilmis kapanis:

1.Bir kez daha Pro Restore uygulayin.

2.Evde kullanmasi icin danisani eve 2 tip Pro
Restore ile gonderin.

+ Islemin yapildigi aksam kullanmaya baslatin.
* 7 gun boyunca sabah ve aksam kullandirin.
3. Evde ilave bakim talimatlarini ve énerilen
bakim programini paylasin.



